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Logo	meets	Physio	-	Atemtherapie	in	der	Dysphagietherapie

Datum:	04.06.2027	-	06.06.2027
Zeit:	Fr/	Sa	09.00-17.00	So	09.00-14.30
ReferentIn:	Katrin	und	Ulrike	Frank

Biographie	ReferentIn

KATRIN	FRANK,	Staatl.	geprüfte	Physiotherapeutin	(1997),	Respiratory	Therapist,	DGP	
Von	1997-	2013	Physiotherapeutin	in	einer	neurologischen	Frührehabilitationsklinik	mit	Patienten	der	Phasen	B-F.	Seit
2013	Tätigkeit	im	Akutbereich	mit	Schwerpunkt	im	Bereich	Neurologie,	Intensivmedizin	und	Beatmung	und	Aufbau	von
geriatrischen	Abteilungen	im	Akutkrankenhaus.	Leitung	eines	interdisziplinärem	therapeutischen	Teams	in	einem
Akutkrankenhaus	mit	allen	Indikationsbereichen.
Zertifizierte	Vojta	Erwachsene	&	Bobath-Therapeutin,	ausgebildet	in	Manueller	Therapie,	NAP,	Therapie	nach	Klein-
Vogelbach,	Affolter-Therapie,	F.O.T.T.,	Ernährungsberaterin,	Myofaciale	Triggerpunkttherapie	(MTrP),	Reflektorische
Atemtherapie,	Ethikberaterin	im	Gesundheitswesen,	CMD,	LSVT-	BIG	und	SHT.	
Seit	2005	Leitung	von	Fortbildungen	zur	interdisziplinären	Dysphagietherapie	für	Sprachtherapeuten	und
Physiotherapeuten	und	Interessierte.	Durchführung	von	Behandlungssupervisionen.	

Arbeits-	und	Interessenschwerpunkte:	

Neurologie:	alle	Phasen,	Atemtherapie	bei	TK-	Patienten,	invasive	Beatmung,	Dysphagietherapie	und
Trachealkanülen-	und	Sekretmanagement
Intensivmedizin:	Frühmobilisation	beatmeter	Patienten	und	spezialisierte	Atemtherapie	bei	wenig/nicht-
responsiven	Patienten
Pneumologie/	innere	Medizin:	Sekretmanagement	bei	intubierten	und	beatmeten	Patienten,	effektive
Prophylaxentherapie	zur	Erreichung	einer	Rehabilitationsfähigkeit	der	Patienten
Manuelle-	&	Schmerztherapie	bei	Patienten	mit	akuten	und	chronischen	Schmerzen	

Dr.	ULRIKE	FRANK,	Diplom	Patholinguistin
Mehrjährige	Tätigkeit	in	der	neurologischen	Rehabilitation	in	Deutschland	und	der	Schweiz.	Schwerpunkt:
Frührehabilitation,	Dysphagie	und	Trachealkanülenmanagement.		Promotionsthema:	Interdisziplinäres
Trachealkanülenmanagement.	Praxisbegleitende	Weiterbildung	u.a.	in	den	Bereichen	F.O.T.T.,	Bobath-Therapie,
Basale	Stimulation,	P.N.F.,	Affolter-Therapie,	Therapie	bei	Laryngektomie,	Therapie	bei	Sprechapraxie.	
Seit	2004	wissenschaftliche	Mitarbeiterin	an	der	Universität	Potsdam.	Lehr-	und	Forschungstätigkeit	zu	Dysphagie	und
sprechmotorischen	Störungen.	Seit	2009	Aufbau	und	Leitung	des	interdisziplinären	Swallowing	Research	Lab	an	der
Universität	Potsdam	(www.uni-potsdam.de/swallow).	
Seit	1999	Leitung	von	Fortbildungen	zur	interdisziplinären	Dysphagietherapie	und	Diagnostik	und	Therapie	bei
Sprechapraxie.	Diverse	Publikationen	und	Vorträge	und	Workshops	zu	diesen	Themen.

Forschungs-	und	Arbeitsschwerpunkte:

Atem-Schluck-Koordination	bei	Gesunden	und	bei	Patienten	mit	Dysphagie	und	respiratorischen
Erkrankungen
Effekte	atemtherapeutischer	Interventionen	auf	die	Schluckfunktion	bei	Patienten	mit	Dysphagie
	Einsatz	von	Biofeedbackverfahren	in	der	Dysphagietherapie
Entwicklung	und	Validierung	von	Diagnostik-	und	Therapieverfahren	für	Dysphagiepatienten	mit	und	ohne
Trachealkanülen

http://www.uni-potsdam.de/swallow
https://www.uni-potsdam.de/en/ling/staff-list/ulrike-frank.html
https://www.uni-potsdam.de/en/ling/staff-list/ulrike-frank.html


Seminarbeschreibung

Atemtherapie	ist	ein	essentieller	Teil	der	pathologiespezifischen	Behandlung	von	Dysphagiepatient*innen.	Aber
welche	effektiven	atemtherapeutischen	Möglichkeiten	gibt	es	bei	Patient*innen	mit	multifaktoriellen	Erkrankungen,
insuffizientem	Husten	und	Sekretmanagement	und	Beeinträchtigungen	der	laryngealen	Funktionen?
	
In	diesem	Seminar	werden	Grundlagen	zur	Atemphysiologie	der	Bezug	zum	Sekret-	und	Speichelmanagement
erläutert,	die	zu	einem	vertieften	Verständnis	der	Pathophysiologie	der	Schluckfunktion	bei	Patient*innen	der
neurologischen	(Früh-)rehabilitation	führen.	Methoden	zur	Rehabilitation	der	Schluck-	und	Hustenfunktion	und
laryngealer	Dysfunktionen	werden	vorgestellt	und	die	Anwendung	anhand	von	spezifischen	Krankheitsbildern	wird
vermittelt.	Die	Methodenauswahl	orientiert	sich	an	den	Ressourcen	und	funktionellen	Zielen	der	Patient*innen.
	
In	den	praktischen	Übungen	werden	Methoden	der	atemerleichternden	Lagerung	und	Positionierung,
atemunterstützende	Tapes,	hustenunterstützende	Maßnahmen	und	Strategien,	spezielle	Hands-	on	Techniken	und
Atemreizgriffe	vorgestellt	und	mit	intensiver	Supervision	aktiv	umgesetzt.
Ergänzend	werden	einige	atemtherapeutische	Hilfsmittel	vorgestellt	und	deren	störungsspezifische
Verwendungsmöglichkeiten	werden	praxisnah	erläutert.
	
Den	Teilnehmern	wird	ein	seminarbegleitendes	Script	(pdf)	sowie	ein	E-Script	(kommentierte	Videotutorials	zur	den
praktischen	Übungen)	zur	Verfügung	gestellt.

Zielgruppe:	Dysphagietherapeut*innen	aller	Berufsgruppen	mit	Erfahrungen	in	der	Dysphagiediagnostik	und	-
therapie.	Erfahrungen	in	der	Behandlung	tracheotomierter	Patient*innen	sind	von	Vorteil.

Verpflegung:	kleine	Pausensnacks,	kein	Mittagessen

Seminarort

Fortbildungsakademie	Linz
Scharitzerstraße	8
4020	Linz
https://fortbildungsakademie.at/kontakt

Teilnahme

Minimum:	12	Teilnehmer
Maximum:	20	Teilnehmer
Mitglieder:	€575,-
Ihr	Preis:	€740,-

Einheiten:	24	EH	á	45	Min.	

https://fortbildungsakademie.at/kontakt

