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Orofaziale Stimulation bei Sauglingen

Datum: 31.03.2023 - 01.04.2023
Zeit: Freitag: 9 - 17 Uhr und Samstag: 9 - 17 Uhr
ReferentIn: Sabine Stehmeier, BA, MSc, IBCLC

Biographie ReferentIn
Kurzvita
Sabine Stehmeier

Vor nun fast 60 Jahren wurde ich in Bremen geboren. Norddeutschland ist meine Heimat, die ich
hoffentlich in ein paar Jahren wieder geniefSen kann.
Ich bin verheiratet und wir haben drei erwachsene Kinder.

Seit iiber 30 Jahren betreue ich Sauglinge und Kinder mit unterschiedlichen Storungsbildern.

Meine erste Ausbildung als Physiotherapeutin habe ich 1989 abgeschlossen. Mein hohes Interesse
daran die Entwicklungspotentiale der Kinder zur Entfaltung zu bringen ist mein Antrieb bestmogliche
Therapiekonzepte dafur einzusetzen.

Der Bachelorstudiengang zur Kindheitspadagogin (2008 -2012) erganzt mein Vorgehen im
therapeutischen Kontext idealerweise durch die unterschiedlichen padagogischen Konzepte, die ich
ganz individuell anwenden kann.

Die Betreuung und Begleitung von Kindern, welche mit der Entwicklung ihrer autonomen
Nahrungsaufnahme Probleme haben stellt alle Fachpersonen vor hohe Anforderungen im Rahmen der
therapeutischen Interventionen.

Meine Masterabschliisse habe ich im Fachbereich Palliative Care Padiatrie (2020) und Early Life Care
(2022) erworben.

Seit etwa 15 Jahren arbeite ich in freier Praxis und betreue Kinder und ihre Familien vorzugsweise im
hauslichen Setting. Abgestimmt auf die jeweiligen Bedurfnisse der Kinder arbeite ich
interprofessionell mit unterschiedlichen Disziplinen zusammen.

In den vergangenen Jahren habe ich zunehmend mehr Dozentenauftrage angenommen. Die Inhalte
der Weiterbildungsangebote beziehen sich auf unterschiedliche therapeutische Konzepte sowie auf
padagogische Themen.

Seminarbeschreibung

Weiterbildung: Orofaziale Stimulation fiir Sauglinge mit Storungen der senso-oral-
motorischen Entwicklung

Die orofazialen Funktionen entwickeln sich beim Fotus bereits intrauterin. Ab der 9. Schwanger-
schaftswoche wird die orale Motorik getibt. Der Fotus beginnt an seinen Handen und Fingern zu
saugen, dabei schluckt er auch immer wieder kleine Mengen Fruchtwasser und uibt dabei seine Saug-
Schluck-Reaktion.

Nach der Geburt beginnt das Neugeborene seine intrauterin geubten Fahigkeiten zur
Nahrungsaufnahme einzusetzen. Sind diese physiologischen Funktionen von Atmen - Saugen -
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Schlucken gestort, kann der Saugling seine sensomotorischen Funktionen zur Nahrungsaufnahme
nicht ideal entfalten. Somit ist der Saugling nicht selbstandig dazu in der Lage, seine Ernahrungs-
bedurfnisse ausreichend zu befriedigen. Werden diese Fehlfunktionen des Sauglings erkannt, kann
durch die orofaziale Stimulation eine gezielte Unterstiitzung angeboten werden.

Insbesondere kranke Neugeborene und Frihgeborene konnen individuell auf die Nahrungsaufnahme
vorbereitet werden.

In dieser Fortbildung lernen Sie die physiologischen Funktionen der Sensomotorik im orofazialen
Bereich umfassend kennen. Dadurch werden Sie befahigt Fehlfunktionen zu erkennen und individuell
darauf einzugehen. Die orofazialen Stimulationsmoglichkeiten werden in praktischen Sequenzen

demonstriert. Diese werden von den Teilnehmer/Innen selbststandig ausgefiihrt. In gemeinsamen
Reflektionsrunden werden individuelle Fragen besprochen.

Seminarort

online

Teilnahme

Minimum: 12 Teilnehmer
Maximum: 25 Teilnehmer
Mitglieder: €170,-

Ihr Preis: €230,-

Einheiten: 16 EH & 45 Min.
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