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Dortmunder	Mutismus	Therapie	(DortMuT)	für	Kinder
und	Jugendliche
Datum:	29.09.2023	-	30.09.2023
Zeit:	Freitag	10:00	-17:30	Uhr;	Samstag	09:00	-	16:30	Uhr
ReferentIn:	Kerstin	Bahrfeck

Biographie	ReferentIn

Dipl.-Päd.	Kerstin	Bahrfeck
	
	
Kurze	biographische	Angaben:
	
Geboren	am	11.08.1972	in	Essen.
	
Ausbildung:	studierte	in	Dortmund	Diplom-Pädagogik	und	das	Lehramt	für	Sonderpädagogik,	beides
mit	Schwerpunkt	Sondererziehung	und	Rehabilitation	der	Sprachbehinderten.	1997	Diplom	in
Erziehungswissenschaften,	1998	erstes	Staatsexamen.	1999-2001	Referendariat	an	der	Johannes-
Wulff-Schule	für	Sprachbehinderte	in	Dortmund.	2018:	Abschluss	Heilpraktiker	(Psychotherapie).
	
Berufspraxis:	1998-2001	Wissenschaftliche	Hilfskraft	im	Sprachtherapeutischen	Ambulatorium	der
Universität	Dortmund.	1995-1999	Mitarbeit	in	sprachtherapeutischen	Praxen.	2001-2005
Wissenschaftliche	Mitarbeiterin	im	Lehrgebiet	Rehabilitation	und	Pädagogik	bei	Sprach-,
Kommunikations-	und	Hörstörungen.	Seit	Februar	2005:	freie	Mitarbeiterin	im	Sprachtherapeutischen
Ambulatorium,	Lehrbeauftragte	der	Universität	Köln,	Fortbildungsreferentin.	Seit	2018:
Heilpraktikerin	(Psychotherapie)	in	eigener	Praxis.
	
Schwerpunkte	in	sprachtherapeutischer	Praxis	und	Lehre:	selektiver	Mutismus	bei	Kindern,
Jugendlichen	und	Erwachsenen,	Stottern,	Spracherwerb	und	Spracherwerbsstörungen,	Elternarbeit,
Fallbesprechung	und	Supervision.

Seminarbeschreibung

Basisseminar:	Dortmunder	Mutismus	Therapie	(DortMuT)
für	Kinder	und	Jugendliche

	
Die	Arbeit	mit	selektiv	mutistischen	Kindern	ist	seit	vielen	Jahren	der	zentrale	Therapie-	und
Forschungsschwerpunkt	im	Sprachtherapeutischen	Ambulatorium	der	Technischen	Universität
Dortmund.	Die	intensive	Beschäftigung	mit	diesem	Themenschwerpunkt	führte	2014	zur	Gründung
des	Dortmunder	Mutismus	Zentrums	(DortMuZ).	Eine	Vernetzung	mit	anderen	Fachpersonen	und
Institutionen,	die	sich	in	den	Themenkomplex	Mutismus	einarbeiten	bzw.	diesen	ausdifferenzieren
möchten,	ist	eines	unserer	wesentlichen	großen	Anliegen.

Fachlich	vertritt	die	Fortbildung	den	therapeutischen	Ansatz	„DortMuT“	(Dortmunder	Mutismus-
Therapie),	der	auf	dem	Konzept	von	Katz-Bernstein	für	schweigende	Kinder	und	Jugendliche	basiert
und	von	unserem	Team	weiterentwickelt	und	spezifiziert	wurde.
	
Wesentliche	Inhalte	der	Fortbildung	werden	u.	a.	sein:
	

fachliche	Grundlagen	zum	selektiven	Mutismus



Gestaltung	von	Erstkontakten	mit	selektiv	mutistischen	Kindern	und	Jugendlichen
unterschiedlichen	Alters
Zugänge	im	sprachtherapeutischen	Kontext,	u.	a.
Konzept	des	Safe	Place
Arbeit	mit	Handpuppen
Symbol-	und	Rollenspiel	als	therapeutische	Intervention
verhaltenstherapeutische	Elemente:	Verhandlungen	und	Verträge
Transferaufgaben
Beratung	von	Eltern
interdisziplinäre	Zusammenarbeit	und	Vernetzung
ggf.	Fallbesprechung

	
Unsere	Arbeit	werde	ich	anhand	vielfältiger	Videobeispiele	von	selektiv	mutistischen	Kindern	und
Jugendlichen	aus	dem	Sprachtherapeutischen	Ambulatorium	veranschaulichen.	Darüber	hinaus
können	gerne	Fallbeispiele	von	TeilnehmerInnen	eingebracht	werden.
	
	
	

Seminarort

Online	Seminar

Teilnahme

Minimum:	10	Teilnehmer
Maximum:	18	Teilnehmer
Mitglieder:	€160,-
Ihr	Preis:	€240,-

Einheiten:	16	EH	á	45	Min.	


