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Beyond	the	basics	-	moderne	technikunterstütze	Ansätze
in	der	Dysphagietherapie
Datum:	15.05.2025	-	16.05.2025
Zeit:	9.00-16.45
ReferentIn:	Petra	Pluschinski,	Stefanie	Duchac

Biographie	ReferentIn

Frau	Pluschinski,	M.A.	absolvierte	an	der	Goethe-Universität	Frankfurt	mit	dem	Thema
„Paragrammatismus“	bei	Prof.	Leuninger.	Seit	1998	ist	sie	zertifiziert	als	Klinische	Linguistin	(BKL),
seit	2015	verfügt	sie	über	das	FEES-Ausbilderzertifikat	der	DGN	und	der	DSG.	Ihre
sprachtherapeutischen	Themenschwerpunkte	sind	Diagnostik	und	Therapie	von	neurogen	bedingten
Sprachstörungen,	sowie	Dysphagien	verschiedenster	Genesen.	Frau	Pluschinski	war	viele	Jahre	tätig
als	akademische	Sprachtherapeutin	in	einer	akutgeriatrischen	Klinik,	arbeitete	als	wissenschaftliche
Mitarbeiterin	am	Universitätsklinikum	Frankfurt.	Bis	2020	war	sie	wissenschaftliche	Mitarbeiterin	am
Universitätsklinikum	Marburg	und	Leiterin	des	sprachtherapeutischen	Teams.	Aktuell	ist	sie
beschäftigt	im	NRZ	Wiesbaden	und	betreut	dort	überwiegend	Phase	B	Patienten.	Sie	verfügt	über
zahlreiche	nationale	und	internationale	Kontakte	innerhalb	der	Dysphagiologie	und	bietet	seit	Jahren
Workshops	zum	Thema	Diagnostik	und	Therapie	von	Dysphagien	als	freie	Dozentin	an.	Sie	verfügt
über	viele	Publikationen	in	nationalen	und	internationalen	Fachzeitschriften.	

Prof.	Dr.	Stefanie	Duchac	ist	seit	2018	Professorin	für	Logopädie	an	der	SRH	Hochschule	für
Gesundheit,	Campus	Karlsruhe.	Zuvor	war	sie	viele	Jahre	als	klinisch-wissenschaftliche	Logopädin	am
SRH	Klinikum	Karlsbad	mit	dem	Schwerpunkt	der	Diagnostik	und	Therapie	von	Schluckstörungen	und
Trachealkanülenmanagement	tätig.	Seit	einem	Forschungssemester	im	Labor	von	Prof.	Dr.	Maggie-
Lee	Huckabee	an	der	UC	Christchurch,	Neuseeland	(2009)	möchte	sie	mit	all	ihren	Projekten	dazu
beitragen,	Forschung,	Lehre	und	Klinik	enger	miteinander	zu	verknüpfen.	Sie	ist	Mitbegründerin	des
ersten	deutschsprachigen	dysphagiologischen	Podcasts	IssNix!,	deutsche	Partnerin	von	STEP
(Swallowing	Training	and	Education	Portal)	sowie	Initiatorin	von	www.	dysphagie-online.de	und	dem
Dysphagie-Mentorship-Programm.	Seit	2019	ist	sie	im	Board	der	European	Society	for	Swallowing
Disorders	(ESSD).

Seminarbeschreibung

In	den	vergangenen	Jahren	ist	eine	Vielzahl	an	innovativen	technikunterstützen	Therapieansätzen	zur
Behandlung	oropharyngealer	Schluckstörungen	auf	den	Markt	gebracht	worden.	Einige	der	Techniken
eignen	sich	möglicherweise	als	diagnostikunterstützende	klinische	Verfahren,	andere	trainieren
Kraftaufbau	betroffener	schluckrelevanter	Muskelgruppen	und	eine	dritte	Gruppe	differenziert
zwischen	Krafttraining	und	sog.	Skill-Training.	
Ziel	des	Seminars	ist	es,	die	aktuell	verfügbaren	Techniken	hinsichtlich	ihrer	Einsatzmöglichkeiten
und	Indikationsstellungen	vorzustellen.	Darüber	hinaus	sollen	die	Verfahren	auf	ihre	klinische
Anwendbarkeit	bewertet	werden.	Dies	erfolgt	im	Sinne	eines	klinisch-wissenschaftlichen	Ansatzes	auf
der	Würdigung	der	bestehenden	Methodik	und	Evidenzlage.
Es	soll	vor	allem	die	Möglichkeit	geben,	die	technischen	Tools	kennenzulernen	und	auszuprobieren.

Seminarinhalte
Vorstellung	technikunterstützter	Therapieverfahren
Methodik	der	Entwicklungsstudien
Bewertung	der	Evidenz
Klinische	Praktikabilität
Orientierende	Einweisung	in	die	Handhabung	inkl.	Hygiene



Materialien
OPI-	Fa.	Fahl
TheraBite	-	Fa.	Atos
EMST	–	bestellen	bei	Amazon	von	Aspire	LLC
Phagenesis	–	PES-Katheter
Rehaingest	–	Fa.	Hasomed
BisKiTT-Software

Seminarort

Linz,	Bildungshaus	Jägermayrhof
Römerstraße	98
4020	Linz

Teilnahme

Minimum:	12	Teilnehmer
Maximum:	25	Teilnehmer
Mitglieder:	€385,-
Ihr	Preis:	€545,-

Einheiten:	16	EH	á	45	Min.	


